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Assumption of the Blessed Virgin Mary Greek Orthodox Church  
5761 East Colorado Street, Long Beach, CA  90814-1954 

Phone (562) 494-8929  -  Fax (562) 985-1379    
Email – office@assumptionlb.org 

                                                                                                                                                                                  
Rev. Fr. Christos Kanakis, Proistamenos 

Frchristos@assumptionlb.org 
 

 Voula Michail-Kitsios, Executive Admin. Assistant              Jorge Rivera, Custodian  

PARISH COUNCIL MEMBERS 
 Jimmy Eleopoulos, President 
Nick Monios, Vice President 

Jerry Polychrones, Recording Secretary  
Tasos Papas, Responding Secretary    

Angelo Karapoulios, Treasurer 
Members 

Spiros Beckas, George Demos, Chris Dolas,  
George Karidakis, Athena Mantas, Ajit Shahani,  

 Anthony Zoolakis, Stelios Zoumberakis 
 

AHEPA 
Tasos Papas - President 

 
                   Bookstore 

Zoe Falley - Administrator  
 

Bulletin Coordinator 
Voula Michail - Kitsios 

 
Choir 

Jerry McMillan - Director 
Costa Kourtis - Advisor 

 
Church School 
Olivia Varonos 

 
Daughters of Penelope 

Sofie Batshoun  
 

        Family Night 
         Sam Platis 

 
GOYA  

Eleni Dalkos & Christina Gillotti - Advisors  
 
 
 
 

 

Greek Cultural Arts and Dance 
  Patty Ladas - President 

Dina Lioulias - Vice President 
 

Greek School  
Tasia Triantos - Principal  
Dina Triantos - President 

 
Hope/Joy/VBS 

Maria Georgakopoulos - Advisor 
 

Panagia’s Little Lambs 
Elizabeth Syrengelas 

 
PHILOPTOCHOS 

Karen Fic - President 
Mary Lofton - 1st Vice President 

Lia Kakaris - Secretary 
Sophie Batshoun - Corres. Secretary 

Kathy Bastas - Treasurer 
Bobbie Soupos - Advisor. 

 
Senior Christians 

  Nick Monios - President 
 

Trisagio Ministry 
Max & Mary Lofton,  

Vickie Hennig, Yiota Beckas 
 

Web Site 
David Derks 

 
Welcome Ministry 

Kathy Bastas (Chair),  
Camille Dolas, Kay Platis,  

 
Young Adults 

YoungAdultsLB@gmail.com  
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Greek Column by Voula Michail Τί είναι τα πάθη και οι αρρώστιες της ψυχής; 
 
Από την αρχή της δημιουργίας του ο άνθρωπος, ως θεοειδής, δε δεχόταν στη σκέψη και στη 
ζωή του το παράλογο.  
Οι σκέψεις και οι κινήσεις του ήταν ορθές, γιατί φωτιζόταν από τη θεία Χάρη. Αφού πλανήθηκε 
και απέκοψε τη σχέση του με το πρώτο αίτιο της παντελειότητας, αμέσως συντρίφτηκε η 
προσωπικότητά του και το πρώτο «απλούν» διαδέχθηκε το «σύνθετον». Με αυτόν τον τρόπο 
τοποθετήθηκε το παράλογο στη θέση του λογικού. Από τότε όλες οι δυνάμεις της ανθρώπινης 
προσωπικότητας διαστράφηκαν προς τη βία του παραλόγου και δημιούργησαν τα πάθη. Οι 
λογισμοί και οι πράξεις δεν κινούνται με βάση τη σωστή «χρεία», αλλά με βάση την πονηρή έξη 
και συνήθεια και σύμφωνα με το πονηρό πάθος που επικρατεί. 
Κάθε σκέψη και ενέργεια του παραλόγου είναι και λέγεται πάθος, γιατί δεν λειτουργεί με τους 
νόμους του λογικού ή της «χρείας», αλλά με τις παρά φύση ορμές, στις οποίες υπάρχει η 
κτηνωδία και ο δαιμονισμός. 
Η αρχή του πάθους βρίσκεται στην παράλογη χρήση των νοημάτων, η οποία φέρνει σαν πράξη 
την παράχρηση των πραγμάτων. Αυτό είναι το «κατ’ ενέργεια» παράλογο, που είναι πρακτική 
διαστροφή, το οποίο όχι μόνο η θεία δικαιοσύνη κατηγορεί, αλλά και η ανθρώπινη καταδικάζει. 
Γι’ αυτό υπάρχουν τα δικαστήρια και οι φυλακές. 
Οι τρεις μεγάλοι γίγαντες των παθών, όπως τους αποκαλούν οι Πατέρες μας, είναι η φιληδονία, 
η φιλαργυρία και η φιλοδοξία. Αν αυτοί επικρατήσουν γεννούν άλλους τρεις τυράννους αντάξιούς 
τους: την αμέλεια, τη λήθη και την άγνοια, που συντρίβουν τις ψυχικές δυνάμεις και το νου. 
Όποιος επιθυμεί λεπτομερέστερη περιγραφή του νόμου της διαστροφής, ας μελετήσει τα 
συγγράμματά μας «Άσκηση, η μητέρα του Αγιασμού» και «Βατοπαιδινές Κατηχήσεις» 
 
Τί είναι το καλό και το κακό και πότε ενεργούν; 
Το καλό είναι αυτός ο ίδιος ο Θεός, όσα προέρχονται απ’ Αυτόν και όσα τον περιστοιχούν. Το 
καλό εντοπίζεται και στην ανθρώπινη προσωπικότητα πριν την πτώση και μετά, στην ανάπλαση 
του αγιασμού. Το καλό ακόμα, είναι η έννοια του ορθού, του λογικού και η σχέση μεταξύ τους. 
Είναι η ολοκληρωτική απουσία του παραλόγου, του πονηρού και της διαστροφής. 
Αντίθετα το κακό είναι η διαστροφή και η κατάργηση όσων περιγράψαμε για το καλό. Όσα 
προέρχονται απ’ αυτό είναι μόρια και μέλη του θανάτου, αυτό το ίδιο το «σώμα του θανάτου», 
που έχουν πατέρα και προαγωγό το διάβολο και τα πάμπολλά του όργανα. 
Και από τη μια πλευρά το καλό είναι ύπαρξη και οντότητα, αφού είναι πρόσωπο και προέρχεται 
από τον ίδιο το Θεό, ενώ από την άλλη το κακό δεν υπάρχει σαν οντότητα και σαν στοιχείο, αλλά 
δημιουργήθηκε σαν παράσιτο από την έλλειψη του καλού, όπως ακριβώς το σκοτάδι που 
εμφανίζεται με την απουσία του φωτός. Το κακό από μόνο του είναι «μη ον» και ανύπαρκτο και 
επομένως δεν πρέπει να απειλεί και να εκφοβίζει. Η δική μας αμέλεια και προδοσία του δίνει 
ύπαρξη. Μοιάζει με εκείνον που σβήνει το φως και τον καλύπτει το σκοτάδι. 
Ο Λόγος του Θεού, η Αυτοαλήθεια, λέει αυτήν την πραγματικότητα: «Ο μη ων μετ’ εμού κατ’ 
εμού έστι και ο μη συνάγων μετ’ εμού σκορπίζει» (Ματ. 12,30). Αυτό πάλι υπαινίσσεται όταν μας 
προκαλεί στη διαμονή μαζί του, που είναι το απόλυτο καλό. «Μείνατε εν εμοί καγώ εν υμίν… ο 
μένων εν εμοί καγώ εν αυτώ ούτος φέρει καρπόν πολύν, ότι χωρίς εμού ου δύνασθε ποιείν 
ουδέν» (Ίω. 15,4.5). 

mailto:YoungAdultsLB@gmail.com
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Bookstore 
The bookstore will be closed temporarily 
for re-organization. If you have a need 

for any icons, gift items, charcoal and 
incense or books, please contact Voula 
at the church office at 562-494-8929, or 
call me at 714-366-0001 to help you. 
 
Thank you for your patience. 
Zoe Falley 

Announcements  

Little Lambs 
 
Love is in the air at our Little lambs 
class. Thank you to all the wonderful 
moms who have made this class a joy to 
be a part of. Our hearts are full as we 
watch the kids play and sing together. 
With new and old faces each week our 
hearts grow! Happy Valentine's Day 

from all of us. Please join us with your 
little ones under 4 years old.  
 
Love, Elizabeth Syrengelas  

February’s Prosforo  
Is donated by Kay Platis. Thank you. If 
you would like to donate the Prosforo 
please call the office. 

WITH SYMPATHY 

To George and Vickie Demos & family 
for the loss of his mother Virginia 
Demos on 1/9/17.  
May her memory be eternal. 
 

Blessing of Home and Business 
Father Christos, will be blessing homes 
and businesses from January 16 
through February 28 during the day. 
To schedule an appointment please call 
the church office at 562-494-8929 or  
e-mail your contact information at  
frchristos@assumptionlb.org 

Greek School 
 

Congratulations to our Student of the Month, 

Stamatis Zoumberakis (Level 4) 

We would like to wish all our dancers 

at FDF!  

Many new and exciting things happening with  

Greek School.  

Follow us on Facebook (Assumption Greek School).
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Philoptochos 

February is here, but before we start, I'd like to acknowledge all those who help us get through 
our many tasks in January. 
Special thanks to Kathy Bastas, Yiota Beckas, Kay Platis and Paris Kastanas for putting the fin-
ishing touches on the tables at the Epiphany celebration.  It was a very wonderful afternoon. 
Thank you Lia Kakaris for chairing the cutting of the Vasilopita and all those wonderful ladies 
who brought in their favorite Vasilopita. Your generous contributions were sent help support to 
St Basils Academy. 
Thank you to all the volunteers who joined in the fellowship in packaging 10,000 meals distrib-
uted to those in need in the Long Beach area. Thank you also to Jimmy Eleopoulos for providing 
lunch for all and a special thank you to the volunteers of Anaheim and Irvine Philoptochos chap-
ters who joined us. 

Attention all ladies. GO RED SUNDAY is February 5th. Be sure to wear your favorite red dress, 
scarf or even your best red earrings and shoes to support awareness for WOMENS HEART 
HEALTH. Heart disease is the #1 killer of women in America.   
Stop by the Philoptochos table and receive information on taking care of your heart.  Be sure to 
show support and wear red on Feruary 5th. 
Our very talented Greek dancers will once again be performing February 16-19 at FDF in San 
Diego.  Let's all show our support!  GO LONG BEACH GREEK DANCERS! 
The Lenten Season will begin with Clean Monday on February 27th.  Please bring your favorite 
Lenten dish and share in the fellowship after services. 
SAVE THE DATE  March 12th is our annual Philoptochos Membership Luncheon.  This year it 

will be MARDI GRAS MADNESS!  This event is always one of the highlights for our chapter.  
It brings us together to find out what Philoptochos is all about and is also a good reminder to 
renew your annual membership. 
So it's time to get your creative skills together and be a part of this fun afternoon!  If you are in-
terested in decorating a table, please contact Lia Kakaris at tlkakaris@charter.net or 562-733-1778.  
Remember, women, young and a little older and men too are welcome to be a Philoptochos 
member.  The success of our Philoptohos chapter depends on your support! 
 
Ladies, are you interested in being part of our Philoptochos board?  Elections for 2017-2019 
board will be taking place in April and you will be notified by mail.  If you are interested in be a 
part of this dynamic group of women please contact Karen at 562-146-5565. 
 
Let everything we do this day and in this season of Lent  
come from you, be inspired by you. 
 
Your Sister in Christ, 
 
Karen Fic, President 

   Page 9 

mailto:tlkakaris@charter.net


Page  8 

Panagia’s Stewardship Family as of January 15, 2017 

Ala Eli 

Ala George 

Ala Lisa 

Amarantos Harriet 

Awad John & Litsa 

Bacol Penny 

Bacol Pete & Ria 

Bacol Sina 

Beckas Spiro & Eleni 

Bussa Tom & Maria 

Celentano John & Olga 

Chelekis Louis & Vicki 

Choullis Manolis & Sotiria 

Chris & Panayota Siouris 

Colazas Xenophon & Mila 

Cornwell Caryle & Demetra 

Currier Travis 

Deneff Alkisti 

Deralas Dean 

Desalernos Stephen & Stefanie 

Desalrnos Stephen & Julia 

Dolas Chris 

Donlou Gordon & Maria 

Giannoulis Anastasia 

Hadjimarkos Nick & Stemma 

Hanches Fotini 

Karapoulios Angelo & Eleni 

Karapoulios Greg 

Karapoulios Tia 

Karthas Nicholas 

Kontes Nick & Christina 

Kontokanis Dimitrios & Maria 

Koromelas John & Tina 

Kouris Gregory & Patricia 

Kourtis Costa & Cecilia 

Loizides Goerge & Rodoula 

Manos Dr. Andy & Pamela 

Markouizos Nektarios & Lisa 

Matty Dave & Barbara 

Monios Nick & Linda 

Morgan Valerie 

Papadakis Michael & Janel 

Papadopoulos Evangelos & Lorraine 

Papas Tasos & Georgia 

Pappas Victor & Christina 

Paulos Mary 

Paulos Nicholas 

Phillips Crystal 

Ragias Pete & Maria 

Richmond Dan & Doris 

Roumeliotis George & Pamela 

Russos Asimina 

Russos Manolis 

Sehremelis Andy & Leslie 

Shweiri Cathy & George 

Siouris Chris & Yota 

Sotiriou Panagiotis & Vasiliki 

Soultanakis Trudie 

Spiropoulos Troy & Gina 

Stathis Robert & Josefa 

Stavros Louis & Mary 

Stavros Tom 

Sullos James & Vickie 

Talaganis Ernest 

Tavlarides Angelo & Mary 

Terzis Con/nos & Suzanna 

Thermos Jerry & Elli 

Toumasis Kyriaky 

Tsimerekis Anna 

Valaskantjis Nikiforos & Georgia 

Varzak Darlene 

Vasilomanolakis Dr. Mike & Niki 

Zarifes Angie 

Zoolakis Anthony & Kari 
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In the year of the Lord -  February 2017 

Events are subject to change without notice; please refer to weekly bulletin for current schedule 

Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday  Thur sday  Fr iday Saturday  
   1 

Panagia’s Little Lambs  
 10:30 - 11:30 am 

 

Adult Orthodoxy class &  
Bible Study 6pm - 7pm 

 

Greek School 5:30 pm-7pm 

2 
 Υπαπαντή Ιησού Χριστού 

The Presentation  
of Our Lord 

Orthros 9:30 am 
Divine Liturgy 10:00 am 

3 
 

Goya Basketball practice 
5 pm - 10 pm 

 

4 
 

5 
 Sunday of the  

Publican & Pharisee 
(Triodion begins) 

Orthros 8:45 am  
Divine Liturgy 10:00 am 

6 
 

 
 

 

7 
 
 

8 
 

Panagia’s Little Lambs 
10:30 am - 11:30 am 

 

Greek School   
5:30 pm -  7:00 pm 

9 
 

 
 
 

 
 

10 
 

 

Goya Basketball practice 
5 pm - 10 pm 

 
 

 

11 
 

Choir: CMI  
9:00 am 

12 

 Sunday of the  
Prodigal Son 

Orthros 8:45 am  
Divine Liturgy 10:00 am 

 

Gr. Dance: Costume Performance 

13 
 

 

 
 

14 
 

 

15 
 

 
No Panagia’s Little Lambs  

No Greek School 
 
 

16 
 

FDF - San Diego  
 

 
 

17 
 

 

FDF - San Diego  
 

 
 

18 
 
 

FDF - San Diego  
 

 

19 
 ΑΠΟΚΡΕΩ 

Judgement Sunday 
(Meatfare) 

Orthros 8:45 am  
Divine Liturgy 10:00 am 

 

FDF - San Diego  

20 
 
 

Office closed 
(President’s Day) 

21 
 

Senior Christians  
 Potluck  11:30 am 

 

P. C. Meeting  7:00 pm 

22 
Panagia’s Little Lambs  

 10:30 - 11:30 am 
 

Adult Orthodoxy class &  
Bible Study 6pm - 7pm 

 

Greek School 5:30 pm-7pm 

23 
 
 

 

 

24 
 
 

Goya Basketball practice 
5 pm - 10 pm 

25 
 Ψυχοσάββατο 

2nd  Saturday of Souls  
Orthros 9:30 am 

Divine Liturgy 10:00 am  

26 
 ΤΥΡΙΝΗΣ 

Forgiveness Sunday  
(Cheesefare) 

Orthros 8:45 am  
Divine Liturgy 10:00 am 

 

 

27 
 ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 

 Philoptochos Koulouma,  
Compline Service 6:00 pm 

Lenten Supper  6:30 pm 
 

Great Lent/Σαρακοστή 

28     

Go  Red Sunday 

Gr. Dance: To Glendi 
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